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Hier worden normgegevens beschreven van psychologische tests, te weten letterfluency,
categorie fluency, Stroop kleur-woord tests, Trailmaking test, 15-woordentest (in de literatuur
bekend als de auditief-verbale leertest van Rey), en de subtest Berichten Onthouden van de
Rivermead Behavioural Memory Test (RBMT). De normen zijn bedoeld voor toepassing in
de klinisch neuropsychologische diagnostiek.

Deze toelichting is geschreven voor klinisch neuropsychologen, en veronderstelt dat de
gebruiker beschikt over de benodigde vakkennis. Aanvullende informatie is te vinden in de
testhandleidingen en in Bouma et al. (2012). Informatie over de toepassing van tests in de

klinisch neuropsychologische praktijk is te vinden in Hendriks et al. (2006).

Samenstelling van de steekproeven

De normgegevens zijn afkomstig van gezonde proefpersonen tussen 14 en 98 jaar die als
vrijwilliger hebben deelgenomen aan wetenschappelijk onderzoeken (Breteler et al., 1994,
Foncke et al., 2009, Gerritsen et al., 2003, Hoogman et al., 2007, Houx et al., 1993,
Muslimovic et al., 2005, Reneman et al., 2006, Rienstra et al., submitted, Saan and Deelman,
1986, Schagen et al., 1997, Scheffers, 2011, Schilt et al., 2007, Schmand et al., 2008,
Spikman et al., 1996, van Tricht et al., 2010).

" Met dank aan prof. dr Don Mellenbergh (emeritus hoogleraar methodologie, UVA) en
Peter Dekker (statisticus, VU) voor het kritisch controleren van de gevolgde werkwijze.



Niet alle proefpersonen hebben elke test gedaan. De aantallen variéren van 277 tot 847 per
test. De steekproeven zijn niet gestratificeerd naar leeftijd, zoals vaak wordt gedaan bij het
normeren van tests. Het zijn gelegenheidssteekproeven; de samenstelling ervan weerspiegelt
de kenmerken van de patiéntengroepen in de onderzoeksprojecten waarin deze proefpersonen
fungeerden als gezonde controlepersonen. De steekproeven zijn mogelijk niet representatief
voor de bevolking. Wel lijken ze in grote lijnen overeen te komen met de samenstelling van
de bevolking in de zin dat er weinig of geen jongeren en jong volwassenen zijn met minder
opleiding dan lager beroepsonderwijs of VMBO, en dat er betrekkelijk weinig ouderen zijn
met een universitaire opleiding. Wees daarom voorzichtig met het toepassen van deze normen
bij hoogbejaarden met een hoge opleiding en bij jongeren met weinig opleiding.

Bij elke test geven we de demografische kenmerken van de normgroep, en de samenhang van

de score met die kenmerken.

Correctie voor demografische kenmerken op basis van regressieanalyses

De normen zijn verwerkt in een Excel bestand, dat de ruwe testscores omzet in T-scores.

Er is bij het samenstellen van de normen een regressiebenadering gevolgd, d.w.z. prestaties
van proefpersonen worden gecorrigeerd voor demografische kenmerken op basis van
multivariate regressieanalyses (Zachary & Gorsuch, 1985; Testa et al., 2009). De testscores
waren bij deze analyses de afhankelijke variabelen. Niet normaal verdeelde testscores werden
eerst getransformeerd om ze te normaliseren. De predictoren werden in twee blokken, en
binnen elk blok stapsgewijs, in de regressiemodellen ingevoerd. In het eerste blok werden de
leeftijd, het opleidingsniveau en het geslacht ingevoerd, en in het tweede blok werden hogere
orde variabelen ingevoerd, te weten het kwadraat van de leeftijd gecentreerd op de
gemiddelde leeftijd, en alle interacties van leeftijd, geslacht en opleiding. Bij sommige
analyses werd in het eerste blok ook de NLV-score of controlecondities van tests (te weten de
score bij de Stroop kleurkaart en Trailmaking deel A) ingevoerd. In de uiteindelijke modellen
bleven alleen de significante predictoren over.

De standaardscores (T-scores) zijn dus niet alleen gecorrigeerd voor leeftijd, maar ook voor
het opleidingsniveau, en waar nodig voor het geslacht. Voor de neuropsychologische
diagnostiek zijn deze correcties belangrijk. In deze diagnostiek gaat het er immers meestal om
te beoordelen of de cognitieve prestaties van een persoon afwijken van wat verwacht mag
worden gegeven leeftijd, opleiding en geslacht.

Het Excel bestand en deze toelichting zijn verkrijgbaar via de NIP website.



Vergelijking met normen uit 2003 en 2004

Sinds 2003 waren er soortgelijke normensets verkrijgbaar via de NIP website.

De belangrijkste verschillen met deze oude normen zijn dat de steekproeven groter zijn en dat
ze uitsluitend gezonde proefpersonen bevatten. De nieuwe normen zijn dus niet meer deels op
gegevens van patiénten gebaseerd.

De T-scores verschillen nauwelijks tussen de oude en deze nieuwe normen. De gemiddelden
verschillen minder dan twee T-punten, en ook extreme T-waarden verschillen niet

noemenswaardig.

Gebruik van het Excel bestand ‘normen NP tests 2012.xls’

Voer geslacht, leeftijd en opleidingsniveau in op blad 1. Deze gegevens worden automatisch
op de overige bladen overgenomen. Vul de gevonden scores van de onderzochte persoon in
op de desbetreffende volgende bladen in de gele kolom links boven.

Het bestand berekent de verwachte scores, vergelijkt die met de werkelijk behaalde scores, en
berekent op grond van het verschil de bijbehorende T-scores. Een verwachte score is op te
vatten als de gemiddelde score van personen met hetzelfde geslacht en dezelfde leeftijd en
opleiding als de onderzochte persoon. De T-score geeft aan in hoeverre de gevonden score
afwijkt van de verwachte score. Bijvoorbeeld, een T-score van 33 wil zeggen dat de gevonden
score voor de betreffende persoon 1,65 standaarddeviatie onder de verwachte score ligt, en dat
5% van de personen van hetzelfde geslacht en met dezelfde leeftijd en opleiding de test

minder goed doen dan de onderzochte persoon.

Het opleidingsniveau wordt gecodeerd volgens het systeem van Verhage. Dit systeem is
samengevat in een kadertje aan de rechterkant in het bestand.

De codering geeft het intellectuele niveau weer van verschillende opleidingen. Bijvoorbeeld,
iemand die lager beroepsonderwijs of voorbereidend middelbaar beroepsonderwijs heeft
gevolgd en met een diploma heeft afgesloten, krijgt de code 4. Een universitaire opleiding
levert code 7 op. Indien een opleiding gedeeltelijk is gevolgd, wordt één punt minder
gegeven. Bijvoorbeeld, vier jaar VWO wordt gescoord als 5, en een universitair bachelor
diploma als 6. Zie Hendriks et al. en Bouma et al. voor een uitgebreidere beschrijving van dit

coderingssysteem (Bouma et al., 2012, Hendriks et al., 2006).
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De letterfluencytest is beschreven in Schmand et al. en Bouma et al. (Bouma et al., 2012,
Schmand et al., 2008). De test is een Nederlandstalige bewerking van de Controlled Oral
Word Association Test (COWAT) (Benton & Hamsher, 1989).

De normgegevens zijn atkomstig van 570 gezonde vrijwilligers (59% vrouwen) in de leeftijd
van 17 tot 90 jaar (gemiddelde leeftijd 57.1, sd 17.5) en een mediaan opleidingsniveau van 5
op de schaal van Verhage. In tabel 1 en figuur 1 is de samenstelling van de normgroep te
vinden. Mannen zijn gemiddeld iets ouder dan vrouwen (p=.05) en beter opgeleid (p<.001;
tabel 2). Bij 335 proefpersonen is tevens de Nederlandse Leestest voor Volwassenen (NLV)
afgenomen (Schmand et al. 1992).

Count

Figuur 1. Aantallen proefpersonen per leeftijd en opleidingsniveau.
Grafische weergave van tabel 1.



leeftijd

lo, lo niet af  lager onderwijs  |bo niet af Ibo mulo, mavo hbs, hbo, vwo universiteit

leeftijd -20 0 0 0 12 2 0 16
21-30 0 0 0 19 22 11 54

31-40 0 0 0 14 15 4 38

41-50 0 0 1 12 23 19 4 59

51-60 0 4 4 21 40 44 14 127

61-70 0 2 10 29 47 38 14 140

71-80 1 8 7 18 39 13 13 99

81-90 2 5 6 10 8 5 1 37

Totaal 3 19 28 99 202 158 61 570
5% 3.3% 4.9% 17.4% 35.4% 27.7% 10.7% 100.0%

Tabel 1. Aantallen proefpersonen per leeftijd en opleidingsniveau.

letterfluency aantal

sexe leeftijd opleiding (Verhage)  woorden in 3 min.
man Gemiddelde 58,84 5,37 38,12
SD 15,881 1,225 10,662
N 232 232 232
Vrouw Gemiddelde 55,92 4,91 36,98
SD 18,526 1,156 11,271
N 338 338 338
Totaal Gemiddelde 57,11 5,10 37,45
SD 17,542 1,205 11,032
N 570 570 570

Tabel 2. Leeftijd, opleidingsniveau en letterfluency scores van mannen en vrouwen.



De test correleert zwak met leeftijd (-0.14; figuur 2) en matig met opleiding en NLV (0.38

resp. 0.43; figuur 3). Er is geen scoreverschil tussen mannen en vrouwen (p=.23; tabel 2).
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Figuur 2. Verband tussen de leeftijd en de ruwe score op de letterfluency test.
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Figuur 3. Verband tussen opleidingsniveau en letterfluency score.
Elke horizontale ‘plak’ correspondeert met een opleidingsniveau.
Op de korte verticale assen staan de aantallen mensen met een bepaalde score.
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De categorie fluency test is beschreven in Bouma et al. (Bouma et al., 2012) en is een
onderdeel van de Groninger Intelligentie Test-2 (Luteijn & Barelds, 2004).

De normgegevens zijn atkomstig van 463 gezonde vrijwilligers (59% vrouwen) in de leeftijd
van 17 tot 90 jaar (gemiddelde leeftijd 58.8, sd 17.1) en een mediaan opleidingsniveau van 5
op de schaal van Verhage. In tabel 1 en figuur 1 is de samenstelling van de normgroep te
vinden. Bij 336 proefpersonen is tevens de NLV afgenomen (Schmand et al. 1992).

De test correleert zwak met leeftijd (-0.21; figuur 2), opleiding (0.27; figuur 3) en NLV
(0.31). Er is geen scoreverschil tussen mannen en vrouwen (p=.63; tabel 2).

Mannen zijn gemiddeld iets ouder dan vrouwen (p=.02) en beter opgeleid (p<.001; tabel 2).

Count

Figuur 1. Aantallen proefpersonen per leeftijd en opleidingsniveau.
Grafische weergave van tabel 1.



lo, lo niet af  lager onderwijs  |bo niet af Ibo mulo, mavo hbs, hbo, vwo universiteit

leeftijd -20 0 0 0 1 10 1 0 12
21-30 0 0 0 3 19 13 5 40

31-40 0 0 0 10 0 25

41-50 0 0 1 10 13 2 33

51-60 0 4 3 22 35 30 12 106

61-70 0 2 10 24 44 37 12 129

71-80 0 4 6 15 35 13 12 85

81-90 2 5 5 9 7 5 0 33

Totaal 2 15 25 90 173 115 43 463
4% 3.2% 5.4% 19.4% 37.4% 24.8% 9.3% 100.0%

Tabel 1. Aantallen proefpersonen per leeftijd en opleidingsniveau.

opleiding aantal dieren in 1
Sex leeftijd (Verhage) min.
man Gemiddelde 61,12 5,26 23,39
SD 15,080 1,250 5,417
N 191 191 191
vrouw Gemiddelde 57,17 4,85 23,17
SD 18,237 1,099 5,595
N 272 272 272
Totaal Gemiddelde 58,80 5,02 23,26
SD 17,099 1,181 5,517
N 463 463 463

Tabel 2. Leeftijd, opleidingsniveau en dieren fluency scores van mannen en vrouwen.



50

aantal dieren in 1 min.

leeftijd

Figuur 2. Verband tussen de leeftijd en de ruwe score op de dieren fluency test.
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Figuur 3. Verband tussen opleidingsniveau en dieren fluency score.
Elke horizontale ‘plak’ correspondeert met een opleidingsniveau.
Op de korte verticale assen staan de aantallen mensen met een bepaalde score.
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De categorie fluency test is beschreven in Bouma et al. (Bouma et al., 2012) en is een
onderdeel van de Groninger Intelligentie Test-2 (Luteijn & Barelds, 2004).

De normgegevens zijn atkomstig van 394 gezonde vrijwilligers (61% vrouwen) in de leeftijd
van 17 tot 90 jaar (gemiddelde leeftijd 57.9, sd 18.2) en een mediaan opleidingsniveau van 5
op de schaal van Verhage. In tabel 1 en figuur 1 is de samenstelling van de normgroep te
vinden. Bij 267 proefpersonen is tevens de NLV afgenomen (Schmand ef al. 1992).

De test correleert zwak met leeftijd (-0.18; figuur 2), en matig met opleiding (0.35; figuur 3)
en NLV (0.35). Er is geen scoreverschil tussen mannen en vrouwen (p=.91; tabel 2).
Mannen zijn gemiddeld iets ouder dan vrouwen (p=.03) en beter opgeleid (p=.007; tabel 2).

Count

Figuur 1. Aantallen proefpersonen per leeftijd en opleidingsniveau.
Grafische weergave van tabel 1.
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lo, lo niet af  lager onderwijs  |bo niet af Ibo mulo, mavo hbs, hbo, vwo universiteit

leeftijd -20 0 0 0 1 10 1 0 12
21-30 0 0 0 3 19 13 5 40

31-40 0 0 0 6 9 0 24

41-50 0 0 1 10 12 2 32

51-60 0 4 3 17 24 27 10 85

61-70 0 2 5 19 37 23 8 94

71-80 0 4 4 13 29 12 12 74

81-90 2 5 5 9 7 5 0 33

Totaal 2 15 18 78 147 97 37 394
5% 3.8% 4.6% 19.8% 37.3% 24.6% 9.4% 100.0%

Tabel 1. Aantallen proefpersonen per leeftijd en opleidingsniveau.

opleiding aantal beroepen in

sex leeftijd (Verhage) 1 min.
man Gemiddelde 60,41 5,21 17,42
SD 16,449 1,294 4,305
N 155 155 155
Vrouw Gemiddelde 56,34 4,88 17,36
SD 19,035 1,110 4,632
N 239 239 239
Totaal Gemiddelde 57,94 5,01 17,39
SD 18,150 1,196 4,501
N 394 394 394

Tabel 2. Leeftijd, opleidingsniveau en beroepen fluency scores van mannen en vrouwen.
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Figuur 2. Verband tussen de leeftijd en de ruwe score op de beroepen fluency test.
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Figuur 3. Verband tussen opleidingsniveau en beroepen fluency score.
Elke horizontale ‘plak’ correspondeert met een opleidingsniveau.
Op de korte verticale assen staan de aantallen mensen met een bepaalde score.
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De categorie fluency test is beschreven in Bouma et al. (Bouma et al., 2012). De opdracht bij
de supermarkt- variant is analoog aan die bij de andere categorie fluency tests:
Noem in één minuut zoveel mogelijk artikelen die je in de supermarkt kunt kopen.

De normgegevens zijn atkomstig van 277 gezonde vrijwilligers (55% vrouwen) in de leeftijd
van 17 tot 90 jaar (gemiddelde leeftijd 60.8, sd 14.6) en een mediaan opleidingsniveau van 5
op de schaal van Verhage. In tabel 1 en figuur 1 is de samenstelling van de normgroep te
vinden. Bij 173 proefpersonen is tevens de NLV afgenomen (Schmand ef al. 1992).

De test correleert zwak met leeftijd (-0.14; figuur 2) en opleiding (0.17; figuur 3), en niet
significant met de NLV (0.10). Er is een klein verschil tussen mannen en vrouwen: vrouwen
noemen gemiddeld één artikel meer dan mannen (p=.03, ancova met leeftijd en opleiding als
covariaten; tabel 2).

Mannen zijn gemiddeld even oud als vrouwen (p=.79) maar beter opgeleid (p=.001; tabel 2).

Count

Figuur 1. Aantallen proefpersonen per leeftijd en opleidingsniveau.
Grafische weergave van tabel 1.
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lo, lo niet af  lager onderwijs  |bo niet af Ibo mulo, mavo hbs, hbo, vwo universiteit

leeftijd -20 0 0 0 0 4 0 0 4
21-30 0 0 0 1 8 6 3 18

31-40 0 0 0 1 4 4 0 9

41-50 0 0 0 4 4 3 1 12

51-60 0 2 2 13 22 24 9 72

61-70 0 2 8 18 31 30 11 100

71-80 0 2 4 6 21 11 7 51

81-90 1 0 1 4 3 2 0 11

Totaal 1 6 15 47 97 80 31 277
4% 2.2% 5.4% 17.0% 35.0% 28.9% 11.2% 100.0%

Tabel 1. Aantallen proefpersonen per leeftijd en opleidingsniveau.

opleiding aantal artikelen in

sex leeftijd (Verhage) 1 min.
man Gemiddelde 61,02 5,40 23,41
SD 13,245 1,228 4,733
N 126 126 126
vrouw Gemiddelde 60,54 4,95 24,41
SD 15,602 1,070 5,486
N 151 151 151
Totaal Gemiddelde 60,76 5,16 23,96
SD 14,554 1,165 5,172
N 277 277 277

Tabel 2. Leeftijd, opleidingsniveau en supermarkt fluency scores van mannen en vrouwen.
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Figuur 2. Verband tussen leeftijd, geslacht en de ruwe score op supermarkt fluency.
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Figuur 3. Verband tussen opleidingsniveau en supermarkt fluency score.
Elke horizontale ‘plak’ correspondeert met een opleidingsniveau.
Op de korte verticale assen staan de aantallen mensen met een bepaalde score.
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De Nederlandse versie van de Stroop test (Hammes, 1978) wordt beschreven in Bouma et al.
(Bouma et al., 2012).

De normgegevens zijn afkomstig van 803 gezonde vrijwilligers (56% vrouwen) in de leeftijd
van 17 tot 90 jaar (gemiddelde leeftijd 57.5, sd 18.7) en een mediaan opleidingsniveau van 5
op de schaal van Verhage. In tabel 1 en figuur 1 is de samenstelling van de normgroep te
vinden. Mannen zijn gemiddeld iets ouder dan vrouwen (p=.05) en beter opgeleid (p<.001;
tabel 2).

De testscores zijn zeer scheef verdeeld. Daarom zijn ze getransformeerd naar een normale
verdeling ten behoeve van de regressieanalyses (inverse transformatie; 1/sec). Er is geen
significant scoreverschil tussen mannen en vrouwen voor Stroop kaarten 1 en 3, maar
vrouwen presteren iets sneller op kaart 2 (p=.006; tabel 2).

Figuur 2 laat het verband zien tussen leeftijd en prestatie op de drie testcondities.

Opmerkingen bij het Excel bestand

Het onderste gedeelte van de bladzijde is het belangrijkste, omdat daar de gegevens met
betrekking tot de interferentie in te vinden zijn. Daar wordt de verwachte tijd op kaart 3
(kleur-woord kaart) berekend, niet alleen gecorrigeerd voor leeftijd en opleiding, maar ook
voor de tijd op kaart 2. Deze verwachte tijd is op te vatten als het gemiddelde van mensen met
dezelfde leeftijd en opleiding en met dezelfde tijd op kaart 2 als de betreffende persoon.

De T-score geeft aan in hoeverre de gevonden tijd afwijkt van deze verwachte tijd.
Naarmate de T-score lager is, is er sprake van een grotere interferentie(gevoeligheid).

Voor alle duidelijkheid: in de berekening van deze T-score zijn de leeftijd en het
opleidingsniveau van de onderzochte persoon verdisconteerd (het geslacht is hier niet van
invloed). De interferentiescore is dus gecorrigeerd voor de snelheid waarmee de kleuren zijn
benoemd, en de leeftijd en het opleidingsniveau van de onderzochte persoon.

Op dit punt verschilt deze regressiebenadering essentieel van bestaande berekeningswijzen
van interferentiescores.
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lo, lo niet af  lager onderwijs  |bo niet af Ibo mulo, mavo hbs, hbo, vwo universiteit
leeftijd -20 0 0 2 8 10 9 3 32
21-30 0 0 1 14 19 32 12 78
31-40 0 1 1 22 16 20 3 63
41-50 0 2 9 17 20 20 4 72
51-60 0 8 32 43 35 11 135
61-70 0 12 25 45 56 52 13 203
71-80 1 24 20 28 49 32 15 169
81-90 5 9 7 16 9 5 0 51
Totaal 6 54 73 182 222 205 61 803
T% 6.7% 9.1% 22.7% 27.6% 25.5% 7.6% 100.0%
Tabel 1. Aantallen proefpersonen per leeftijd en opleidingsniveau.
Stroop test sec/100  Stroop test sec/100  Stroop test sec/100
sex leeftijd opleiding (Verhage) word reading color naming colored words
man Gemiddelde 58,89 5,02 43,52 59,13 106,56
SD 17,568 1,339 7,756 12,006 36,859
N 356 356 356 356 356
VIOUW Gemiddelde 56,34 4,57 43,48 56,87 102,90
SD 19,422 1,326 8,362 11,127 36,394
N 447 447 447 447 447
Totaal Gemiddelde 57,47 4,77 43,50 57,87 104,52
SD 18,654 1,350 8,094 11,572 36,623
N 803 803 803 803 803

Tabel 2. Leeftijd, opleidingsniveau en Stroop test scores van mannen en vrouwen.
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Figuur 1. Aantallen proefpersonen per leeftijd en opleidingsniveau.
Grafische weergave van tabel 1
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Figuur 2. Verband tussen de leeftijd en de ruwe score op de Stroop test

woorden kleuren kleurwoorden
Stroop test woorden 1 725" 552"
Stroop test kleuren 725" 1 676"
Stroop test kleurwoorden 552" 676" 1
Sexe -.003 -.097" -.050
Leeftijd 353" 399" 474"
Opleiding Verhage -273" -270" -.354"

Tabel 3. Correlaties tussen testprestaties en demografische kenmerken.
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Trailmaking test

Ben Schmand en Inge de Koning
m.m.v.
Martine Hoogman, Dino Muslimovic, Anne Rienstra, Sanne Schagen & Mirjam van Tricht

Gepubliceerd op de website van de sectie Neuropsychologie
van het Nederlands Instituut van Psychologen, 2012

De Trailmaking test is gepubliceerd door Reitan (Reitan, 1992) en wordt beschreven in
Bouma et al. (Bouma et al., 2012).

De normgegevens zijn afkomstig van 478 gezonde vrijwilligers (58% vrouwen) in de leeftijd
van 17 tot 90 jaar (gemiddelde leeftijd 59.6, sd 17.9) en een mediaan opleidingsniveau van 5
op de schaal van Verhage. In tabel 1 en figuur 1 is de samenstelling van de normgroep te
vinden. Mannen zijn gemiddeld iets ouder dan vrouwen (p=.02) en beter opgeleid (p<.001;
tabel 2). De scores op verschillen niet significant tussen de seksen.

Figuur 2 laat het verband zien tussen leeftijd en prestatie op de drie testcondities.

De ruwe testscores zijn scheef verdeeld. Daarom zijn ze getransformeerd naar een normale
verdeling ten behoeve van de regressieanalyses (log[10] transformatie).

Opmerkingen bij het Excel bestand

Het onderste gedeelte van de bladzijde is het belangrijkste, omdat daar de gegevens met
betrekking tot de tijd op deel B gegeven de tijd op deel A te vinden zijn. Daar wordt de
verwachte tijd op deel B berekend, niet alleen gecorrigeerd voor demografische kenmerken,
maar ook voor de tijd op deel A. Deze verwachte tijd is op te vatten als het gemiddelde van
mensen met dezelfde leeftijd, opleiding en geslacht, en met dezelfde tijd op deel A als de
betreffende persoon. De T-score geeft aan in hoeverre de gevonden tijd afwijkt van deze
verwachte tijd. Naarmate de T-score lager is, is er sprake van een groter probleem met het
verdelen van de aandacht. Voor alle duidelijkheid: deze T-score is dus gecorrigeerd voor de
snelheid op deel A, geslacht, leeftijd en opleidingsniveau van de onderzochte persoon.
Hierin verschilt deze regressiebenadering essentieel van bestaande berekeningswijzen.
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Figuur 1. Aantallen proefpersonen per leeftijd en opleidingsniveau.
Grafische weergave van tabel 1
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lo, lo niet af  lager onderwijs  |bo niet af Ibo mulo, mavo  hbs, hbo, vwo  universiteit
leeftijd -20 0 0 0 1 6 9 0 16
21-30 0 0 0 2 11 27 5 45
31-40 0 0 0 5 8 6 1 20
41-50 0 0 2 6 12 7 2 29
51-60 0 5 2 16 27 19 11 80
61-70 0 4 18 29 49 37 13 150
71-80 1 12 12 21 39 14 10 109
81-90 2 4 7 7 5 4 0 29
Totaal 3 25 41 87 157 123 42 478
.6% 5.2% 8.6% 18.2% 32.8% 25.7% 8.8% 100.0%
Tabel 1. Aantallen proefpersonen per leeftijd en opleidingsniveau.
opleiding trailmaking test A trailmaking test B
sexe leeftijd (Verhage) sec sec
man Gemiddelde 61,86 5,19 39,70 95,38
SD 16,235 1,289 16,815 48,416
N 203 203 203 203
vrouw Gemiddelde 57,95 4,68 38,75 91,64
SD 18,835 1,273 16,271 56,326
N 275 275 275 275
Totaal Gemiddelde 59,61 4,90 39,15 93,23
SD 17,864 1,303 16,493 53,090
N 478 478 478 478

Tabel 2. Leeftijd, opleidingsniveau en Trailmaking test scores van mannen en vrouwen.
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Figuur 2. Verband tussen de leeftijd en de ruwe score op de TMT

sex age education

Verhage
sex 1 -108’ -194”
age -108 1 -322"
education Verhage -194" -322" 1
trailmaking test A sec -.029 573" -381"
trailmaking test B sec -.035 523" -.406

Tabel 3. Correlaties tussen testprestaties en demografische kenmerken.
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15-woordentest (Auditief-verbale leertest van Rey)

Ben Schmand

m.m.v.

Marleen Gerritsen, Martine Hoogman, Dino Muslimovic, Anne Rienstra,

Rolf Saan, Sanne Schagen, Thelma Schilt, Joke Spikman & Mirjam van Tricht

Gepubliceerd op de website van de sectie Neuropsychologie
van het Nederlands Instituut van Psychologen, 2012

De Nederlandse versie van de Auditief-verbale leertest van Rey of 15-woordentest is
beschreven in een voorlopige handleiding (Saan and Deelman, 1986) en in Bouma et al.
(Bouma et al., 2012). Van der Elst et al. (Van der Elst et al., 2005) hebben normgegevens
gepubliceerd uit de MAAS studie, een bevolkingsonderzoek naar cognitieve veroudering van
de Universiteit Maastricht.

De normgegevens die hier gepresenteerd worden, zijn afkomstig van 847 gezonde
vrijwilligers (55% vrouwen) in de leeftijd van 14 tot 87 jaar (gemiddelde 41.4, sd 21.5) en een
mediaan opleidingsniveau van 5 op de schaal van Verhage. In tabel 1 en figuur 1 is de
samenstelling van de normgroep te vinden. De seksen verschillen niet wat betreft leeftijd en
opleiding, maar vrouwen presteren beter op de test dan mannen (tabel 2).

Jonge, hoog opgeleide personen zijn sterk oververtegenwoordigd. Dit wordt vooral
veroorzaakt door de datasets van Saan en Deelman (1986) en Schilt et al. (2007).
Verwijdering van deze datasets uit de analyses verandert de resultaten niet merkbaar, ook niet
voor wat betreft de uitersten van de scoreverdelingen.

Count

Figuur 1. Aantallen proefpersonen per leeftijd en opleidingsniveau.
Grafische weergave van tabel 1
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lo, lo niet af  lager onderwijs  Ibo niet af Ibo mulo, mavo  hbs, hbo, vwo  universiteit

leeftijd -20 0 1 6 22 68 93 0 190
21-30 0 0 3 10 46 127 21 207
31-40 0 0 3 12 20 13 3 51
41-50 1 0 4 18 26 11 2 62
51-60 2 6 3 23 34 22 10 100
61-70 1 14 15 32 42 33 12 149
71-80 0 12 16 10 24 8 7 77
81-90 0 2 1 3 2 2 0 10
Totaal 4 35 51 130 262 309 55 846
5% 4.1% 6.0% 15.4% 31.0% 36.5% 6.5% 100.0%
Tabel 1. Aantallen proefpersonen per leeftijd en opleidingsniveau.
opleiding totaalscore uitgestelde
sexe leeftijd (Verhage) trial 1-5 herinnering
man Gemiddelde 41,54 5,16 47,28 10,04
SD 21,221 1,200 10,226 3,217
N 383 382 383 382
vrouw Gemiddelde 41,21 5,01 50,27 10,88
SD 21,687 1,215 10,405 3,095
N 464 464 464 464
Totaal Gemiddelde 41,36 5,08 48,92 10,50
SD 21,466 1,210 10,425 3,177
N 847 846 847 846

Tabel 2. Leeftijd, opleidingsniveau en 15-WT test scores van mannen en vrouwen.



De test correleert met leeftijd (-0.53 en -0.47 voor respectievelijk de Totaal score over de 5
leertrials en de uitgestelde reproductie; figuur 2) en opleiding (0.49 resp. 0.44; figuur 3).

Er zijn kleine, maar significante scoreverschillen tussen mannen en vrouwen (p<0.001;
ancova gecorrigeerd voor leeftijd en opleiding). Vrouwen leren de woorden iets beter
(gemiddeld 3 woorden meer; eta-kwadraat 4%) en onthouden gemiddeld 1.8 woord meer dan
mannen (eta-kwadraat 3%).

15-WT totaalscore trial 1-5

leeftijd

Figuur 2. Verband tussen de leeftijd en de ruwe totaalscore op de 15-woordentest
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Figuur 3. Verband tussen opleidingsniveau en 15-wt totaalscore.
Elke horizontale ‘plak’ correspondeert met een opleidingsniveau.
Op de korte verticale assen staan de aantallen mensen met een bepaalde score.
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Rivermead Behavioural Memory Test
subtest Berichten Onthouden

Ben Schmand
m.m.v.
Martine Hoogman, Dino Muslimovic, Anne Rienstra, Sanne Schagen & Mirjam van Tricht

Gepubliceerd op de website van de sectie Neuropsychologie
van het Nederlands Instituut van Psychologen, 2012

De oorspronkelijke versie van de test is gepubliceerd door Wilson et al. (Wilson B. et al.
1991) en de Nederlandse versie door van Balen en Groot Zwaaftink (1993). De test wordt
beschreven in Bouma et al. (Bouma et al., 2012).

De subtest Berichten Onthouden is hier eigenstandig gebruikt. Er werden steeds twee
berichten aangeboden (zie pagina 28 voor details).

De normgegevens werden verzameld bij 351 gezonde vrijwilligers die deelnamen aan
wetenschappelijk onderzoek. Er werden 7 mensen verwijderd die bij de uitgestelde
reproductie >120% of <40% punten scoorden in vergelijking met hun onmiddellijke
reproductie (percentage onthouden; figuur 1). Dergelijke extreme scores werden opgevat als
meetfouten.
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Figuur 1. Prestaties van patiénten en gezonde proefpersonen op RBMT berichten onthouden
als functie van de leeftijd. De prestatie is uitgedrukt als het percentage elementen dat men na
het interval kan reproduceren in vergelijking met de onmiddellijke reproductie.

Personen met percentages onthouden >120 of <40 werden uit de normenset verwijderd.

Er bleven 344 personen over. De leeftijd varieerde van 17 tot 89 jaar (gemiddeld 58.2, sd
17.5), 59% waren vrouwen, en het mediane opleidingsniveau was 5 op de schaal van
Verhage. De verdeling van de proefpersonen naar leeftijd en opleiding staat in tabel 1.
De mannen zijn iets ouder (p=.007) en iets beter opgeleid dan vrouwen (p=.001) en ze
presteren beter op de test dan vrouwen (p<.02; tabel 2).
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lo, lo niet lager Ibo niet Ibo mulo, hbs, hbo, universiteit
af onderwijs af mavo VWO
Leeftijd -20 0 0 0 1 6 2 0 9
21-30 0 0 0 2 10 17 5 34
31-40 0 0 0 5 8 5 1 19
41-50 0 0 1 6 11 7 2 27
51-60 0 3 0 16 23 17 8 67
61-70 0 1 8 20 33 32 13 107
71-80 0 3 5 11 27 8 9 63
81-90 1 3 2 5 3 4 0 18
Totaal 1 10 16 66 121 92 38 344
3% 2,9% 4,7% 19,2% 35,2% 26,7% 11,0%

Tabel 1. Aantallen proefpersonen per leeftijd en opleidingsniveau.

opleiding onmiddellijk 1+2 uitgesteld 1+2
sex leeftijd (Verhage) ruwe score ruwe score
man Mean 61,21 5,36 20,446 16,643
Std. Deviation 14,647 1,265 5,6322 5,7740
N 140 140 140 140
vrouw  Mean 56,05 4,93 18,586 15,078
Std. Deviation 18,893 1,083 6,0742 6,0194
N 204 204 204 204
Total Mean 58,15 5,10 19,343 15,715
Std. Deviation 17,453 1,178 5,9606 5,9621
N 344 344 344 344

Tabel 2. Leeftijd, opleidingsniveau en RBMT test scores van mannen en vrouwen.

Leeftijd correleert zwak met onmiddellijke (-.23) en uitgestelde reproductie (-.32). Opleiding correleert iets sterker (.38 respectievelijk .41).
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Figuur 2. Aantallen proefpersonen per leeftijd en opleidingsniveau. Grafische weergave van

tabel 1.
sekse Onmiddellijke Uitgestelde N
reproductie reproductie

bankroof man 9,382 2,9850 6,750  3,4095 34
vrouw 7,905 2,2262 5,811 2,3610 37
Total 8,613 2,7021 6,261 2,9275 71

brand man 9,167 3,3862 6,750 2,8766 6
vrouw 9,875 4,4703 7,531 3,9432 16
Total 9,682 4,1362 7,318  3,6337 22

staking man 8,774 2,7804 6,371 2,2766 31
vrouw 8,290 3,1432 5,726  2,6231 31
Total 8,532 2,9530 6,048 2,4574 62

olietanker man 10,000 2,1016 8,071 2,3171 7
vrouw 6,900 2,2055 5,167  2,0412 15
Total 7,886 2,5863 6,091 2,4959 22

Total man 9,179 2,8399 6,718  2,8588 78
vrouw 8,192 3,0579 5,965 2,7666 99
Total 8,627 2,9961 6,297 2,8246 177

Tabel 3. Prestaties van mannen en vrouwen bij de onmiddellijke en uitgestelde reproductie

van het eerst aangeboden bericht.

De scoreverschillen tussen de versies van de berichten zijn niet significant (tabel 3; p=0.15,
mancova met correctie voor geslacht, leeftijd en opleiding), dus de berichten zijn parallel.
Mannen presteren niet significant beter dan vrouwen na correctie voor leeftijd en opleiding

(p=0.32, mancova).
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le bericht le bericht 2e bericht 2e bericht
onmiddellijk uitgesteld onmiddellijk uitgesteld
le bericht onmiddellijk 1 .87 .59 .58
le bericht uitgesteld .87 1 .59 .60
2e bericht onmiddellijk .59 .59 1 .87
2e bericht uitgesteld .58 .60 .87 1

Tabel 4. Correlaties tussen de ruwe scores van het 1° en het 2° bericht.

De correlaties tussen het 1° en het 2° bericht zijn 0.59 voor de onmiddellijke, en 0.60 voor de

uitgestelde reproductie (tabel 4). Gesommeerd over twee berichten is de betrouwbaarheid

voor zowel de onmiddellijke als de uitgestelde reproductie 0.74 (of 0.81 als een derde bericht

zou worden afgenomen).

Het tweede bericht wordt iets beter gedaan dan het eerste, vooral de uitgestelde reproductie

(tabel 5).

gemiddeld SD
le bericht onmiddellijk 9,2 3,2
le bericht uitgesteld 7,1 3,2
2e bericht onmiddellijk 9,9 3,2
2e bericht uitgesteld 8,4 3,2

Tabel 5. Prestaties op het eerste en tweede bericht.
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Afname van de test

De afname van de subtest gebeurt conform de RBMT handleiding met de volgende punten

van verschil. De subtest wordt als een zelfstandige geheugentest gebruikt, dus los van de

andere subtests van de RBMT.

Er worden altijd twee berichten aangeboden omdat één bericht een te lage betrouwbaarheid

heeft. De afnameprocedure is als volgt:

1. De instructie wordt gegeven conform de handleiding, waarbij echter wordt aangekondigd
dat er twee berichtjes zullen worden voorgelezen.

2. Lees het eerste bericht voor en laat de onderzochte terug vertellen.

Geef een extra prompt (zie punt 6).
Lees voor in een rustig tempo, duidelijk gearticuleerd en met een heldere intonatie.

3. Lees het tweede bericht voor en laat de onderzochte terug vertellen.

Geef een extra prompt (zie punt 6).

4. Noteer de tijd en laat een interval van ongeveer een kwartier verstrijken. Doe in het
interval bij voorkeur niet-verbale tests, maar gebruik in ieder geval geen tests die
interferentie met de berichten zouden kunnen geven.

5. Vraag na het interval opnieuw wat de onderzochte nog weet van de berichten.

Als de onderzochte begint met het tweede bericht, onderbreek hem dan en vraag eerst het
eerste bericht te herinneren. Geef zo nodig een aanwijzing conform de handleiding: d.w.z.
geef een hint door een belangrijk element te noemen (bijvoorbeeld ‘staking’).

N.B. Dit element wordt niet meegerekend in de scoring, ook niet als de onderzochte het
nogmaals noemt.

6. Als de onderzochte aangeeft niet meer elementen te weten wordt altijd één maal gevraagd
of hij misschien nog "losse onderdelen" weet, dus er wordt een extra prompt gegeven.

Scoring
De scoring gebeurt volgens de handleiding: geef 1 punt voor elk correct herinnerd element of

een goede omschrijving of synoniem en een %2 punt voor een gedeeltelijk correcte herinnering
of een omschrijving of synoniem dat bij benadering juist is.

Voor de hier beschreven normenset werd als extra scoringsregel gehanteerd dat elementen
ook een punt (c.q. een half punt) opleverden wanneer ze foutief naar een ander element
verwezen. Bijvoorbeeld, als de onderzochte persoon niet van Bert Koster maar van een
rechercheur zegt dat “hij een erg dappere man was”, dan krijgt dit element toch een punt.

29



Referenties

Benton, A. L. & Hamsher, K. d. (1989). Multilingual Aphasia Examination. AJA
Associates: lowa City, lowa.

Bouma, J. M., Mulder, J., Lindeboom, J. & Schmand, B. eds. (2012). Handboek
neuropsychologische diagnostiek. Pearson Assessment and Information: Amsterdam.

Breteler, M. M., van Amerongen, N. M., van Swieten, J. C., Claus, J. J., Grobbee, D. E.,
van Gijn, J., Hofman, A. & van Harskamp, F. (1994). Cognitive correlates of ventricular
enlargement and cerebral white matter lesions on magnetic resonance imaging. The
Rotterdam Study. Stroke 25, 1109-15.

Foncke, E. M. J., Cath, D., Zwinderman, K., Smit, J., Schmand, B. & Tijssen, M. (2009).
Is Psychopathology Part of the Phenotypic Spectrum of Myoclonus-dystonia? A Study of a
Large Dutch M-D Family. Cognitive and Behavioral Neurology 22, 127-133.

Gerritsen, M. J. J., Berg, L. J., Deelman, B. G., Visser-Keizer, A. C. & Meyboom-de
Jong, B. (2003). Speed of information processing after unilateral stroke. Journal of Clinical
and Experimental Neuropsychology 28, 1-13.

Hammes, J. G. W. (1978). De Stroop kleur-woord test. Handleiding, tweede gewijzigde druk.
(The Stroop color-word test. Manual, 2nd revised ed.). Swets & Zeitlinger: Lisse, The
Netherlands.

Hendriks, M., Kessels, R., Gorissen, M. & Schmand, B. eds. (2006). Neuropsychologische
diagnostiek. De klinische praktijk. Boom: Amsterdam.

Hoogman, M., van de Beek, D., Weisfelt, M., de Gans, J. & Schmand, B. (2007).
Cognitive outcome in adults after bacterial meningitis. Journal of Neurology Neurosurgery
and Psychiatry 78, 1092-1096.

Houx, P. J., Jolles, J. & Vreeling, F. W. (1993). Stroop interference - aging effects assessed
with the Stroop color-word test. Experimental Aging Research 19, 209-224.

Luteijn, F. & Barelds, D. (2004). GIT-2. Groninger Intelligentie Test. Amsterdam: Pearson
Assessment and Information B.V.

Muslimovic, D., Post, B., Speelman, J. D. & Schmand, B. (2005). Cognitive profile of
patients with newly diagnosed Parkinson disease. Neurology 65, 1239-1245.

Reitan, R. M. (1992). Trail Making Test. Manual for Administration and Scoring. Reitan
Neuropsychological Laboratory: Tucson, Arizona.

Reneman, L., Schilt, T., de Win, M. M., Booij, J., Schmand, B., van den Brink, W. &
Bakker, O. (2006). Memory function and serotonin transporter promoter gene polymorphism
in ecstasy (MDMA) users. Journal of Psychopharmacology 20, 389-399.

Rienstra, A., Groot, P. F. C., Spaan, P. E. J., Majoie, C. B. L. M., Nederveen, A. J.,
Walstra, G. J. M., de Jonghe, J. F. M., van Gool, W. A. & Schmand, B. (submitted).

30



Symptom validity testing clarifies hippocampal-memory associations: Relevance for the
diagnosis of MCI.

Saan, R. & Deelman, B. G. (1986). De 15-Woorden Tests A en B. (Een voorlopige
handleiding). . Afdeling Neuropsychologie, AZG Groningen.

Schagen, S., Schmand, B., deSterke, S. & Lindeboom, J. (1997). Amsterdam short-term
memory test: A new procedure for the detection of feigned memory deficits. Journal of
Clinical and Experimental Neuropsychology 19, 43-51.

Scheffers, L. B. J. M. (2011). Differentiatie van Alzheimer-, vasculaire- en frontotemporaal
dementie. De waarde van geheugentaken, snelheidtaken en executieve taken. In Brein &
cognitie. UvA: Amsterdam.

Schilt, T., de Win, M. M. L., Koeter, M., Jager, G., Korf, D. J., van den Brink, W. &
Schmand, B. (2007). Cognition in novice ecstasy users with minimal exposure to other drugs
- A prospective cohort study. Archives of General Psychiatry 64, 728-736.

Schmand, B., Groenink, S. C. & van den Dungen, M. (2008). [Letter fluency:
psychometric properties and Dutch normative data]. Tijdschr Gerontol Geriatr 39, 64-76.

Schmand, B., Lindeboom, J. & van Harskamp, F. (1992). Nederlandse Leestest voor
Volwassenen (Dutch Adult Reading Test). Swets & Zeitlinger: Lisse, The Netherlands.

Spikman, J. M., van Zomeren, A. H. & Deelman, B. G. (1996). Deficits of attention after
closed-head injury: slowness only? J Clin Exp Neuropsychol 18, 755-67.

Testa SM, Winicki JM, Pearlson GD, Gordon B, & Schretlen DJ. Accounting for
estimated IQ in neuropsychological test performance with regression-based techniques. J Int
Neuropsychol Soc. 2009 Nov;15(6):1012-22.

Van Balen, H.G.G. & Groot Zwaaftink, A.J.M. (1993). Rivermead Behavioural Memory Test.
Nederlandse bewerking. Lisse: Swets & Zeitlinger.

Van der Elst, W., van Boxtel, M. P., van Breukelen, G. J. & Jolles, J. (2005). Rey's verbal
learning test: normative data for 1855 healthy participants aged 24-81 years and the influence
of age, sex, education, and mode of presentation. J Int Neuropsychol Soc 11, 290-302.

van Tricht, M. J., Smeding, H. M. M., Speelman, J. D. & Schmand, B. A. (2010).
Impaired emotion recognition in music in Parkinson's disease. Brain and Cognition 74, 58-65.

Wilson B., Cockburn J. & Baddeley A. (1991). The Rivermead Behavioural Memory Test.
Thames Valley Test Company: Suffolk.

Zachary RA, & Gorsuch RL. Continuous norming: implications for the WAIS-R. J
Clin Psychol. 1985 Jan;41(1):86-94.

31



