Digitale media

... en de rol van ouders
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HOE STRENG ZIJN OUDERS?

Basisschool Il en ouders, middelbare school |l
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(HEEL) VAAK

OP GEWONE SCHOOLDAGEN, IN
HOEVERRE MAG JIJ..

JE SMARTPHONE MEENEMEN
NAAR JE SLAAPKAMER ALS JE
GAAT SLAPEN?



HOE STRENG ZIJN OUDERS?

Middelbare scholieren

OP GEWONE SCHOOLDAGEN, IN
HOEVERRE MAG JIJ..

EEN UUR VOORDAT JE NAAR
BED GAAT OP INTERNET OF
GAMEN?
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NOOIT ZELDEN/SOMS (HEEL) VAAK
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BALANS

Controle




REGELS

COMMUNICATIE



OPVOEDING: controle en steun

Restrictieve
regels

Reactieve regels

A
\/

Problematisch
sociale media
Kwaliteit comm J

Koning et al., 2018
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En eigen gebruik van ouders?

[ Schermtijd van ouders

" Smartphonegebruik
ouders tijdens interactie

L met kind
-

Internet specifieke regels

N

[ Reactieve regels

%

DIGITAL FAMILY PROJECT

Risicovol en
problematisch

sociale mediagebruik

Geurts et al (2022)



SLAAPKWALITEIT en
BEDTIJD?

&

Sociale media voordat
je kind naar bed gaat?
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Werkt alleen als het kind
niet intensief gebruikt

Van den Eijnden et al., 2021



Waarom zijn Externe regels van belang voor de ontwikkeling
restrictieve regels van interne controle

van bela ng? (Self-determination theory; Ryan & Deci, 2000)



/elf-controle

RESTRICTIEVE REGELS VAN
INVLOED OP PROBLEMATISCH
SOCIALE MEDIA

VIA ZELF-CONTROLE

Baturlar, Koning, Van den
Eijnden, Vossen, in prep
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ME-TIME
FOR PARENTS




ME-TIME




Welk percentage van de ouders van kinderen in de
leeftijd 6-16 jaar zet digitale media in voor hun
eigenbelang?

* 0-25%

* 25-50%

* 50-75%

* 75-100%




PARENTS' SELF-INTEREST ACROSS THREE

Irrespective of parents’
general attitudes
towards digital media
use

USE DIGITAL
MEDIA FOR
PARENTS' SELF-
INTEREST

AGE GROUPS
<6 years 6-11 years 12-16 years
. . Do not intervene
Initiate Initiate
No fixed
Fixed Do not moments
moments intervene No allow when
asked

G

Active

~

Passive



CONCLUSIE

OUDERS HEBBEN EEN EIGENBELANG IN HET
DIGIALE MEDIA GEBRUIK VAN HUN KINDEREN

Ouders gebruiken digitale media om tijd/ruimte te
creeeren voor andere dingen

DIT WORDT OP VERSCHILLENDE MANIEREN
WEERGEGEVEN AFHANKELIJK VAN LEEFTIJD

Van meer actief naar meer passief als kinderen
ouder worden.






TIPS VOOR OUDERS

Bewust van jouw invloed;
voorbeeldgedrag en voordelen voor jezelf

Maak vooraf afspraken, liefst samen met je

kind, bijv.
geen telefoon mee naar slaapkamer

Toon interesse, wees betrokken




DANK VOOR UW AANDACHT
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DANK AAN

SUZANNE REGINA VAN
GEURTS DEN

Blijf up-to-date: EIJNDEN
WWW.uu.nl/onderzoek/
digital-youth Mail gerust naar:

DIYO@uu.nl

I.Lkoning@uu.nl



Psychologen
staan samen
sterker

‘t’lﬂ%ﬁ Bedankt voor uw deelname!
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Dit webinar terugkijken?

Dat kan vanaf morgen via:
WWW.psynip.nl/webinars
Hier zijn ook eerder gehouden webinars terug te vinden!



http://www.psynip.nl/webinars

