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Utrecht, 10 december 2024 

Betreft:  Aanbod om bij te dragen aan goede en tijdige hulp voor jongeren en gezinnen 

 

 

Geachte leden van de gemeenteraad, 

 

“Bijna negenhonderd kinderen in regio Amersfoort op wachtlijsten voor jeugdhulp `in de regio 

Amersfoort op diverse wachtlijsten”, zo kopte het AD op 4 november 2024. Voor bijna negenhonderd 

kinderen en jongeren is geen plek of ondersteuning beschikbaar om hen te helpen, terwijl ze dit wel 

nodig hebben. Doordat zij geen hulp en ondersteuning krijgen, is het risico dat hun problematiek erger 

wordt, of zich opstapelt. Namens de Samenwerkende Beroepsverenigingen Jeugd (SBJ) willen we u 

dan ook via deze brief oproepen om als gemeenteraad bij te dragen aan een oplossing voor deze 

jongeren en gezinnen. 

Onze zorg 

De jeugdhulpregio Amersfoort heeft met MetMaya meerjarige inkoopafspraken gemaakt om te 

voorzien in de jeugdhulp. Op dit moment worden kinderen en hun ouders de dupe van deze 

inkoop(strategie). Zij staan op de wachtlijst omdat er vanuit MetMaya te weinig plekken en 

beschikbare professionals zijn om hen te helpen. Onze zorg bij veel van die kinderen en gezinnen is dat 

zij verder vastlopen, dat hun problematiek verergert, of dat ze afhaken en uit beeld verdwijnen. Dat 

heeft de nodige consequenties voor de jongeren en gezinnen. En het betekent ook hogere kosten voor 

de gemeente. Beschikbare en persoonlijke zorg, nabij, gericht op de jeugdige en de directe omgeving 

en zo kort als mogelijk, om ze daarna weer zo zelfstandig mogelijk als gezin verder te laten gaan, is wat 

nodig is. 

Jeugdhulpprofessionals zijn dichtbij beschikbaar 

Een groot deel van de jongeren en gezinnen op de wachtlijst heeft baat bij kwalitatief goede jeugdhulp 

die nú dichtbij beschikbaar is voor hen, zo schatten wij in. Tegelijkertijd zijn er bijna 200 vrijgevestigde 

professionals in de regio, waarvan er minstens 40  klaar staan om hulp te bieden, zo blijkt uit een 

eerste, snelle oriëntatie die we uitvoerden. Het gaat om vrijgevestigde aanbieders van jeugdhulp (denk 

aan psychologen, orthopedagogen, vaktherapeuten etc.) die in de regio actief zijn, maar met de 

contractering met MetMaya  per 1 januari 2024 buiten spel zijn komen te staan. Deze vrijgevestigde 

professionals zien de urgentie voor jongeren en gezinnen, én weten hoe schrijnend de situatie achter 

de voordeur kan zijn. Om die reden staan zij klaar om aan de slag te gaan, en roepen u op om te 

zorgen dat ze dit kunnen doen zoals ze dat het best kunnen: namelijk in de rol van vrijgevestigde 

jeugdhulpprofessional.  

Oproep aan u  

We vragen u om bij te dragen aan een oplossing voor de bijna negenhonderd kinderen in de regio die 

op de wachtlijst staan voor jeugdhulp, door het college op te roepen om tijdelijke, aanvullende 

afspraken te maken om de wachtlijst terug te dringen. Onze oproep is om daarin niet star vast te 

houden aan de organisatievorm en beleidskeuze, ten koste van de jongeren en gezinnen in uw 

gemeente. De afspraken zijn dan ook gericht op bijsturing van beleid, onze oproep is niet om het 

inkoopbeleid te herzien.   
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We pleiten voor tijdelijke, aanvullende afspraken die het mogelijk maken dat de kinderen en gezinnen 

op de wachtlijst ondersteuning kunnen ontvangen van een vrijgevestigde professional, zo lang dit 

nodig is. Wij zien verschillende scenario’s voor ons waarin dit mogelijk is. Vrijgevestigden zijn flexibel in 

bedrijfsvoering en kunnen snel en tijdelijk inspelen op de actuele behoefte. Dit zou via MetMaya 

kunnen, wanneer de organisatie haar eisen aan vrijgevestigde professionals bijstelt. Ook kunnen de 

vrijgevestigden zich verenigingen en als één partij optreden bijvoorbeeld. In alle scenario’s staat 
voorop dat er een match moet zijn tussen vraag en het aanbod van de vrijgevestigde professional. 

 

SBJ denkt graag mee over oplossingen  

Wij staan open voor een (online) gesprek om samen na te denken over oplossingen, zodat het 

jeugdhulp tijdig beschikbaar is voor kinderen en gezinnen in de regio Amersfoort die dit nodig hebben.  

 

 

Graag zien we uw reactie tegemoet! 

 

 

 

Met vriendelijke groet, 

Namens de Samenwerkende Beroepsverenigingen Jeugd1, 

 

 

 

 
1 Samenwerkingsverband van de Beroepsvereniging van professionals in sociaal werk (BPSW), Nederlandse vereniging van 

pedagogen en onderwijskundigen (NVO), Nederlands Instituut van Psychologen (NIP), Nederlandse Vereniging voor Psychiatrie 
(NVvP), Jeugdartsen Nederland (AJN), Verpleegkundigen en verzorgenden Nederland (V&VN), Landelijke huisartsen vereniging 
(LHV), Nederlandse vereniging voor Kindergeneeskunde (NVK), de Beroepsvereniging voor kinder- en jongerenwerk (BV Jong), 
Landelijke vereniging van vrijgevestigde psychologen & psychotherapeuten (LVVP), Federatie Vaktherapeutische Beroepen 
(FVB). 


