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• Terminologie
• Binaire mythe
• Geen trend 
• Onderdeel van ieders ontwikkeling
• Toename zorgvraag
• Prevalentie
• Bijkomende problematiek
• Spijt 
• Videofragment

• Gendervariantie

• Niet-westerse culturen ‘Two spirits’ & ‘Hijra’
• Quizvraag: 

Wanneer was de eerst gedocumenteerde 
genderbevestgende operatie?



• Terminologie
• Binaire mythe
• Geen trend 
• Onderdeel van ieders ontwikkeling
• Toename zorgvraag
• Prevalentie
• Bijkomende problematiek
• Spijt 
• Videofragment

• Gendervariantie

• Niet-westerse culturen 
• Quizvraag: 

Wanneer was de eerst gedocumenteerde 
genderbevestigende operatie?
 
1912 dr. Magnus Hirschfeld – Dora Richter
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• Rond 2 jaar: stereotype speelgoed
• Rond 6 jaar: genderconstantie
• Gendertypicality (Masters et al., 2021)

• Biologische processen (hormonen, chromosomen) 
in het lijf die door interactie met anderen 
(interpersoonlijk, identificatie via 
spiegelen/modellen/leren) in verschillende 
leefomgevingen (ouders, leeftijdsgenoten, media) 
gedurende het gehele leven via separatie (crisis, 
exploratie, soms verwarring) betekenis krijgen 
(identiteit, zelfbewustwording).
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• Forse toename zorgvraag wereldwijd
• Lijdensdruk belangrijkste reden om zorg te 

zoeken (Das et al., 2023)
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• Quizvraag: 
Hoeveel personen (tot 25 jaar) identificeert zich niet 
(volledig of uitsluitend) met het bij geboorte 
toegewezen geslacht?
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• Minderheidsstress 
• 2 – 3x hoger dan cisgender (Paz-Otero et al., 2020) 

33 – 51% depressieve stoornis
27 – 63% angststoornis
87% zelfbeschadiging

• 20% rapporteert ASS kenmerken (Brandsma et al., 2023)

• 48% risico op eetstoornis (de Groot et al., under review)
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• 0.6% transvrouwen en 0.3% transmannen 
heeft spijt van gonadectomie (Wiepjes et al., 2018)
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• Visie van Tibbe op ontwikkeling 
genderincongruentie
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• Diagnostiekproces

• Psychosociale diagnostiek vrs medische 
indicatiestelling

• Belang van narratief vrs classificatie
• Patiënt journey 
• Concept ‘praatplaat’ diagnostiekproces



Concept
Praatplaat 

Diagnostiekproces
Praatplaat _niet ter verspreiding







Sociale omgeving en 
minderheidsstress
• GMSR-A



Lichaamsbeleving
• Lijdensdruk
• Neutraal vrs genitaal
• Kwaliteit van leven
• Risicofactor eetstoornissen

• LBS
• UGS & UGDS-GS
• Vragenlijst 

Genderontwikkeling
• SexQ



Zelfwaardering en –regie
• Hoger risico lagere 

zelfwaardering
• Zelfregie voorspeller 

kwaliteit van leven

• CBSA/CBSK
• Pearlin Mastery Scale



Medische transitie & 
fertiliteit
• Puberteitsremming
• Cross-sekse hormonen
• Geslachtsbevestigende 

operaties

• Gesprekskaarten en –
video’s

• GenderAid
• Website Genderteam 

Amsterdam VuMC
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Shownotes - publicaties

The Cass Review
https://cass.independent-review.uk/home/publications/final-report/

Reactie Amsterdam UMC op The Cass Review 
https://www.amsterdamumc.org/nl/vandaag/een-reactie-van-amsterdam-umc-op-de-cass-review-over-transgenderzorg.htm

Evaluatie Kwaliteitsstandaard, KIMS 2024
https://www.rijksoverheid.nl/documenten/rapporten/2024/04/05/evaluatierapport-transgenderzorg-somatisch-kennisinstituut-
fms

Ontwikkeling van vraag en beschikbare capaciteit in transgenderzorg Onderzoeksresultaten SiRM
https://www.sirm.nl/publicaties/transgenderzorg-onderzoek

Mijn gender wiens zorg? Onderzoeksrapport Radboud UMC (2023) 
https://www.rijksoverheid.nl/documenten/rapporten/2023/05/09/mijn-gender-wiens-zorg-onderzoeksrapport

Interview NRC Transgenderzorg is taak voor hele maatschappij, niet alleen voor de genderpoli
https://www.nrc.nl/nieuws/2022/06/23/het-is-niet-genoeg-om-een-blik-psychologen-open-te-trekken-2-a4134535

 



Shownotes - websites

Transvisie    www.transvisie.nl
SexQ     www.levvel.nl/sexq
GenderAid    www.genderaid.org
Genderpraatjes    www.genderpraatjes.nl
Auti roze    www.autiroze.nl
Gender and Seksuality Alliance www.gsanetwerk.nl
Pro-Now website www.pro-now.com
Trans in Eigen Hand   www.transineigenhand.nl
Komt een mens bij de dokter  www.komteenmensbijdedokter.nl
Movisie Academie www.movisie.nl
Treat it Queer www.treatitqueer.org
COC www.coc.nl
Transgendernetwerk www.transgendernetwerk.nl
Jong & Oud    www.jongenoud.nl
Transketeers    www.transketeers.com
Pro-Now    www.pro-now.com



Met dank aan:

Gendervariante jongeren                    
en diens gezinnen 

Congrescommissie NIP

Michelle de Groot (zij/haar)

m.degroot2@youz.nl
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