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Terminologie
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Geen trend

Onderdeel van ieders ontwikkeling
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Prevalentie

Bijkomende problematiek
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Terminologie
Binaire mythe
Geen trend
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Prevalentie
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Videofragment

Genderidentiteit

~ Genderexpressie

Gendervariantie
Genderincongruentie
Genderdysforie
Cisgender
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Terminologie

Binaire mythe

Geen trend

Onderdeel van ieders ontwikkeling
Toename zorgvraag

Prevalentie

Bijkomende problematiek

Spijt

Videofragment

« Intersekse 0.05 — 4% populatié
e Anders dan XX of XY
* Anders dan ‘stereotype’ lichamelijke kenmerken
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Geen trend * Niet-westerse culturen “Two spirits’ & ‘Hijra’

* Quizvraag: o
Wanneer was de eerst gedocumenteerde
genderbevestgende operatie?
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Niet-westerse culturen

Quizvraag: o
Wanneer was de eerst gedocumenteerde
genderbevestigende operatie?

1912 dr. Magnus Hirschfeld — Dora Richter
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Rond 2 jaar: stereotype speelgoed
Rond 6 jaar: genderconstantie
Gendertypicality (Masters et al., 2021)

Biologische processen (hormonen, chromosomen)
in het lijf die door interactie met anderen
(interpersoonlijk, identificatie via
spiegelen/modellen/leren) in verschillende
leefomgevingen (ouders, leeftijdsgenoten, media)
gedurende het gehele leven via separatie (crisis,
exploratie, soms verwarring) betekenis krijgen
(identiteit, zelfbewustwording).
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Binaire mythe

Geen trend

Onderdeel van ieders ontwikkeling

Toename zorgvraag * Forse toename zorgvraag wereldwijd
Prevalentie N e Lijdensdruk belangrijkste reden om zorg te
Bijkomende problematiek zoeken (Das et al., 2023)

Spijt
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Quizvraag: |
Hoeveel personen (tot 25 jaar) identificeert zich niet

(volledig of uitsluitend) met het bij geboorte
toegewezen geslacht?




1 op de 30 jongeren identificeert zich niet (volledig of uitsluitend) met de PSYCHODIAGNOSTIEK
toegewezen sekse bij geboorte. Vioor personen met de toegewezen sekse meisje CONGRES
is dit aantal toegenomen sinds 2017, 13 MAART 2025

130 jongeren
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- Minderheidsstress

2 — 3x hoger dan cisgender (paz-Otero et al., 2020)

33 - 51% depressieve stoornis

27 — 63% angststoornis

87% zelfbeschadiging
20% rapporteert ASS kenmerken (Brandsma et al., 2023)
48% risico op eetstoornis (de Groot et al., under review)
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0.6% transvrouwen en 0.3% transmannen
heeft spijt van gonadectomie (wiepjes et al., 2018)




Terminologie

Binaire mythe

Geen trend

Onderdeel van ieders ontwikkeling
Toename zorgvraag

Prevalentie

Bijkomende problematiek

Spijt

Videofragment

Visie van Tibbe op ontwikkeling
genderincongruentie
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Psychosociale diagnostiek vrs medische
indicatiestelling

* Belang van narratief vrs classificatie

* Patiént journey

Concept ‘praatplaat’ diagnostiekproces
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leder denkt dat hij weet wat gender is, maar toch blijkt het altijd toch net iets

complexer. Het is niet binair. Niet of/of. Soms zelfs en/en. Een beetje dit, een beetje dat. GENDERIDENTITEIT

: {_ Vrouwachtig
Genderloos
O— Manachtig
C——

=/
"\

Een hele koek kortom, en daarom de moeite waard om er je tanden eens in te zetten
5 toevallige combinaties

) T
wie ben jij? IS
mogelijk n
IDENTITEIT o
GENDEREXPRESSIE
( _ Feminien
Genderneutraal
1 Masculien
- ——p |
" 16! e b —— || —
ROMANTISCHE BIOLOGISCH GESLACHT
AANTREKKIN
ING (. Vrouwelijk
I Mannelijk

met m ]|I|r

Geslachtbos{
- [y — W — —
nam hr— | e — | il

SEKSUELE AANTREKKING

O—— \/ouwachtig/feminien/vrouwelijk*
_ Manachtia/masculien/mannelijk*

EXPRESSIE ——!
]
H
l: Niemand {
r
GESLACHT 5 toevallige combinaties
SEKSUELE s e
F AANTREKKING
_'\
ROMANTISCHE AANTREKKING
_
— { Vrouwachtig/feminien/vrouwelijk*
_ Manachtig/masculien/mannelijk*

5 toevallige combinaties
met mogelijke namen

* omcirkelen wat meest van belangis

-
R 2

naar The Genderbread Person v2.0 by “it's pronounced Metrosexual”

OPKOMEN VOOR HOLEBI'S EN TRANSGENDERS

NP

PSYCHODIAGNOSTIEK
CONGRES
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Sex@

De tool om het gesprek te starten met jongeren over
seksualiteit en genderidentiteit

WAT WAAROM

Q) is wen semigestructureerd S enderidentitet zin
ok to startan aver sechaion van hot loven & oatwikkeing

YOOR WIE DOOR WIE

SexQ B wevel FWOS

VRAGENLIJST GENDERONTWIKKELING

Onderstaande vragen gaan ovar allerlei onderwerpen die te maken kunnen
hebben of beinvloed kunnen viorden deor je ganderdysforie. Als een onderwerp
nigt op e van toepassing is, kan je de vragen
sanvullende informatie bij de vragen te schrijven als je denkt dat dat nodig is.

LICHAAMSBELEVING
1. Op welke leeftiid begon bij jou de lichamelijke puberteitsontwikkeling, zoals
hat krijgen van schaamhaar en het groter grosien van je zaadballen e.d.?

a=r
nog nist begonnen

2. Op welke lesftijd heb je voor het eerst een zsadlozing gehad?
1

2. o nooit gehad

2. Hos vind je het om jezelf helemaal naakt in de spiegsl te zien?
1 i

2.

.

onee

W

mmewp e,

o ik heb er een afkeer van

6. Denk je dat je na de behand
Uitarlijk als vrouw zal wiordsn gez
1. cJja, dat denk ik

misschien wel, misschien nist
nee, dat denk ik mist

ng (hormanen en operaties) door anderen

3.

7. Heb je na je 12 jaar problemen gehad met sten, zoals bijv. drang am
nigt/minder ts sten of astbuien (veel sten in een keer)?

Lznes
2, niet villen sten of te weinig sten
a, eetbuien

4, = anders, nl

= 03.2

youz

Utrechtse Genderdysforie Schaal (UGDS-GS)

Deze wragenlijst bestaat uit electeer voor
voor jou et beste beschrift in hoeverre je het eens bent met de uitspraak.

Moot fet gestacht at e ‘gekregen by e oetoorte. Ervaren
gender betekent de Qentendenitet woa e J¢ OTEntee] mee Bentficeert.

Utrechise Gender Schaal (UGS) M-V

genlis aat uit uitspraken woomae 1 het wel of niet eens k.
I it k t F miet
© 1 conkniten welk arhwsond hat meess op U van inepasEng &

1 sk ek

Felemaal Oneers  Neutraal  Eens  Felemaal
mee mee

aneens eens

T. T heb de voorkeur om me &= gedragen T bl E] 7 5

als mijn ervaren gender.

2. Elke keer dat ik word behandeld als 1 2 3 4 5

iemand van mijn toegewezen geslacht, voel

Tk me gelwetst

3. Het voelt goed om te leven als mijn 1 2 3 4 5

ervaren gender.

4. Tk wil altijd behandeld worden als mijn 1 2 3 4 5

ervaren gender.

. Een leven in de rol van mijn enzaren 1 2 3 4 5

gender is aantrekdeljer voor mij dan een

leven in de rol van mijn toegewezen

geslacht.

6. Ik voal me ongelukiig als ik me moet 1 2 3 4 5

gedragen als mijn toegewezen geslacht.

7. Het is ancamfartabel voor mij am 1 2 3 4 5

seksueel actief te zijn als mijn toegewezen

geslacht.

8. De ichamelijke puberteit voelde voormj 1 2 3 4 5

als verraad.

9. Mijn seksuele ontwikkeling was stressvol 1 2 3 4 5

woor mij.

10. Ik wens dat ik was geboren als mijn 1 2 3 4 5

ervaren gender.

11. De lichamelijke functies van mijn 1 2 3 4 5

toegewezen geslacht zijn een kwelling voor

mij (bijvoorbesid een erectie of

menstruatie).

12, Het leven is voor mij volstrekt zinioas 1 2 3 4 5

wanneer ik moet leven als mijn

toegewezen geslacht.

13. Ik voel me hopeloos als ik in mijn 1 2 3 4 5

toegewezen geslacht moet bijven.

14. Ik voel me ongelukkig wanneer iemand 1 2 3 4 5

deverkeerde aanspreekvorm (geslcht)

gebruit.

15, Ik voel me ongelukkig, omdat ik de 1 2 3 4 5

lichamelljke kenmerken heb van mijn

toegenezen geslacht,

16. Ik haat mijn toegewezen geslacht. 1 2 3 4 5

17. Tk vel me ancomfnrtahel om me e 1 2 3 4 5

srilweond dalu geell ok o e

Al [@ al leatt In de nisvws rol, vul de Bst dan In clsol |6 nog In de mannaifes ral zou leven of
s a dif zou Invulien als e voar jou geen behandeling 2ou bastaan,
Dux: Ben je ols jongen geboren. v dan de ljst in alsof je nog als jongen leefl.

Heramanl
mes

Heutmal

NIP
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1i: GENDER DIVERSITEIT (GDQ_Ado_Dutch)

1. Met welke voomaammwoorden wers jij sangesproken te worden?
2a Hoe zou J§ jouw genderidentitelt omschrijven op dit moment?
2.b, Wat betakent dit woord / deze woarden voor jou?

3M eebruk gender A Als je moest kiezen uit de orderstaande
opties, in welke categorie 20u jouw genderidentiteit het beste passen? Meerders untwoord
k.

als een spectrum, Kun Je op de drie lijnen aangeven
met de volgende

Helemaal

aan in hasverre de

vaken

1

Mije gerderdentiteit i stabiel; het is et weranderd over de b

i of vaak  een b soets hede

al et

Mijn gorderdentt

Vv wersehillonde s

i ot vadk  een beetje of soms  helemaal e

p 202k

Enigssire nelamaal nlet




GMSRA NEDERLANDSE VERSIE

Gebaseerd np GMSA door Testa et al. 7014 rachtstraekse vertaling van de aanpassing van Hidalgn et al. 2019

Gender minderheidsstress en veerkracht vragenlijst voor adolescenten

Hieronder valgen enkele vitspraken. Kruis alles 2an wat voor jou van toepassing is. Bijvoorbeald, je kan zowel *in
het afgelopen jaar als ook “wadr het afgelopen jaar’ aankruisen als deze beide bij jou van toepassing zijn

*In dere vragen wordt met genderexpressie hedoeld hoe mannelijkfvrouwelikfandrogyn/genderneutraal ||| je
presenteert naar de buitenwereld, gehaseerd op heel wat factoren 7oals kled ng, manieren, persnonlijkheid, enz.

D1

Ik heb moelijkheden ervaren om medische
of psychische hulp {gender-gerelateerd of
andere) te krijgen vanwege mijn
genderidentiteit of -expressie.

[+7]

Naoit

Ja, in het
afgelopen
jaar

Ja, voor het
afgelopen
jaar

Niet van
toepassing

Ik heh moelijkheden ervaren een geschikt
toilet te vinden op openbars plaztsen
vanwege miin genderidentiteit of expressie.

Ik heb moellijkheden ervaren in het
werkrijgen van identiteitsdocumenten die
oversznkomen met mijn zenderidentiteit.

o4

Ik heb moellijkheden ervaren om huisvesting
te vinden of te behouden vanwege mijn
genderidentiteit of -expressie.

Ik heb moeilijkheden ervaren om een baan
te vinden of te behouden, of om promotie te
maken vanwege miin genderidentiteit of
EAPressie,

Rl

Ik heb moeilijkheden ervaren/ik heb moeite
amm een partner te winden of begindigde mijn
relatle, vanwege min genderidentiteit of —
epressie,

R2

Ik ben afgewezen of heb me onwelkom
gevoeld door een religieure gemeenschap
wanwege mijn genderidentiteit of - expressie.

R3

[

Ik ben afgewezen of heb me onwelkom
gevoeld in mijn etnische of culturele
gemeenschap vanwege mijn gender
identiteit of -expressie.

Ik ben afgeweren of vermeden door
wrienden vanwege mijn genderidentiteit of —
expressie,

Ik ben afgewerzen op school of werk vanwege

mijn d iteit of —expressie.

Ik ben afgewezen door familie vanwege m
genderidentiteit of —expressie.

Ik ben verbaal geintimidesrd, lastiggevallen
of gepest, vanwege mijn geaderidentitelt of
—epresaie [bijvanrheeld, “het” gennemd
worden).

Men dreigde mij te outen of te chanteren
wanwege mijn genderidentiteit of —expressie.

Persoonlijke spullen of eigendommen zin
beschadigd vanwege mijn genderidentiteit of
—expressie.

NIP
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Lichaamsbeleving-schaal (M)

Omcirkel het cliier dat hat meest overeankoml met uw gevoslens over het lichoamsdeel dat PSYCHODIAGNOSTIEK

gencemd wordi, Geef ook aan of u dat ichaamsdeel zou willen veranderen d.m.v. gen medische _
behandeling. Het doet er daarbij nlet foe of za'n behandeling ook echi kan worden uitgevoerd, 13 MAART 2025

Wikt uhat
Hever el tevreden erg antewreden  veranderen

. Neus jainee
Schoudsr joines

. Heupen

. Kin

. Ruiten

6, Bars! 1
7. Handen 1
B. Adamsoppel 1
?. Baolzak 1
0. lichoomslengte 1

Lichaamsbeleving

11. Dijen

13 Warkbroumen * Lijdensdruk

14. Penis

15. Tallle . Neutraal Vrs genitaal
14 Spieren _ Kwaliteit van leven

17. Billen
18. Beharing

17, Gasern Risicofactor eetstoornissen

20. Gewicht

21. Spierpallzn
22, Ballen/testikels

i o

25. Vasten UGS & UGDS-GS

o EE‘:.';H::QI Vragenlijst

29. Marier van Genderontwikkeling
SexQ




Zelfregie (Pearlin Mastery Scale; PMS)
1. Sommige van mijn problemen kan ik met geen mogelijkheid oplossen. 13 MAART 2025

2. Soms voel ik dat ik een speelbal van het leven ben.

3. Ik heb weinig controle over de dingen dic me overkomen.

4. Ik kan ongeveer alles als ik mijn zinnen erop gezet heb.

5. Ik voel me vaak hulpeloos bij het omgaan met de problemen van het leven.

Zelfwaardering en -regie
* Hoger risico lagere

6. Wal in de toekomst gebeurt, hangt voor hel grootste deel van mezell af,

7. Er is weinig dat ik kan doen om belangrijke dingen in mijn leven te veranderen. zelfwaardering

Zelfregie voorspeller
Pearlin, L. I, & Schooler, C. (1978). The Structure of Coping. Journal of Health and Social Behavior, kwaliteit van leven
19(1), 2-21. hups://doi.org/10.2307/2136319

CBSA/CBSK

Pearlin Mastery Scale




G conoerro D

Stap 1: Informatie

Op deze pagina vind je een overzicht van de
informatie over feminiserende en
demasculiniserende genitale chirurgie

Informatie v Vergelijker Voorkeurswijzer NL

Keuzehulp Feminiserende Genitale
Behandelopties

Hier vind je alle informatie over het keuzeproces binnen genitale chirurgie
én kan je met de interactieve voorkeurswijzer zien welke behandeloptie het
best past bij jouw wensen!

De GenderAid bestaat uit 3 stappen: (1) informatie, (2) Vergelijker en (3)
Voorkeurswijzer. We raden je aan om de stappen op volgorde te doorlopen.
Klik op 'start’ om te beginnen bij de informatie.

®

Stap 2: Vergelijker Stap 3: Voorkeurswijzer
De vergelijker geeft argumenten voor en tegen Hier kan je aangeven welke eigenschappen je
iedere behandeloptie in de woorden van belangrijk vindt en zien welke behandeloptie daar
lotgenoten. het best bij past.
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., - Shownotes - publicaties

The Cass Review
https://cass.independent-review.uk/home/publications/final-report/

PSYCHODIAGNOSTIEK

13 MAART 2025

Reactie Amsterdam UMC op The Cass Review
" https://www.amsterdamumc.org/nl/vandaag/een-reactie-van-amsterdam-umc-op-de-cass-review-over-transgenderzorg.h

Evaluatie Kwaliteitsstandaard, KIMS 2024

https://www.rijksoverheid.nl/documenten/rapporten/2024/04/05/evaluatierapport-transgenderzorg-somatisch-kennisinstituut-
fms

Ontwikkeling van vraag en beschikbare capaciteit in transgenderzorg Onderzoeksresultaten SiRM
https://www.sirm.nl/publicaties/transgenderzorg-onderzoek

Mijn gender wiens zorg? Onderzoeksrapport Radboud UMC (2023)

https://www.rijksoverheid.nl/documenten/rapporten/2023/05/09/mijn-gender-wiens-zorg-onderzoeksrapport

Interview NRC Transgenderzorg is taak voor hele maatschappij, niet alleen voor de genderpoli
https://www.nrc.nl/nieuws/2022/06/23/het-is-niet-genoeg-om-een-blik-psychologen-open-te-trekken-2-a4134535




., - Shownotes - websites

Transvisie
SexQ
GenderAid
., Genderpraatjes
. Auti roze
, Gender and Seksuality Alliance
Pro-Now website
Trans in Eigen Hand
_ Komt een mens bij de dokter
Movisie Academie
J Treat it Queer
COC
' Transgendernetwerk
Jong & Oud
Transketeers
Pro-Now

www.transvisie.nl
www.levvel.nl/sexq
www.genderaid.org
www.genderpraatjes.nl
www.autiroze.nl
www.gsanetwerk.nl
WWW.Pro-now.com
www.transineigenhand.nl
www.komteenmensbijdedokter.nl
www.movisie.nl
www.treatitqueer.org

www.coc.nl
www.transgendernetwerk.nl
www.jongenoud.nl
www.transketeers.com
WWW.Pro-now.com

PSYCHODIAGNOSTIEK
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Met dank aan:

Gendervariante jongeren
en diens gezinnen

Congrescommissie NIP

Michelle de Groot (zij/haar)

m.degroot2@youz.nl

parnassia
groep
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