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Opinie: Bewaak de kwalitatief goede en
inclusieve gezondheidszorg tegen
censuur uitde VS

De regering-Trump trekt een spoor van vernieling door de
Amerikaanse wetenschap met haar oorlog tegen ‘woke’.
Ook in Nederland zijn de gevolgen voelbaar.

Sabine Oertelt-Prigione e.a. 19 februari 2025, 05:00
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Demonstratie in Manhattan (New York) ter ondersteuning van de transgender jeugd, 8
februari 2025. Beeld Getty Images via AFP

In de Verenigde Staten wordt het onderzoek naar de rol van sekse
en gender in gezondheid tegengewerkt, met ernstige gevolgen.
Studies worden stopgezet, financiering is ingetrokken,
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directe impact op de gezondheid van iedereen, vooral vrouwen en
ondervertegenwoordigde groepen.

Advertentie

De Volkskrant Ochtend

Ontvang elke ochtend onze beste journalistiek. Zo bent u in één
klap op de hoogte van het nieuws en voorbereid op de dag.

E-mail

Een diverse samenleving heeft kennis nodig over
gezondheidsverschillen om hoogwaardige, persoonsgerichte zorg
te kunnen bieden. Inclusief onderzoek stelt zorgverleners in staat
om rekening te houden met de factoren die de gezondheid van
verschillende groepen beinvloeden, en dus om gezondheidszorg
op maat te bieden.

Over de auteurs

Sabine Oertelt-Prigione is hoogleraar Gender in Primary and
Transmural Care bij het Radboudumc. Irene Goéttgens is
wetenschappelijk onderzoeker bij het Radboudumc. Margot
Morssinkhof is wetenschappelijk onderzoeker bij het Amsterdam UMC.
Sanne Peters is epidemioloog en Associate Professor bij het UMC
Utrecht. Petra Verdonk is psycholoog en bestuurslid bij Nederlandse
Vereniging Gender & Gezondheid.

Dit opiniestuk wordt onderschreven door meer dan 300 hoogleraren,
onderzoekers, zorgverleners, en andere experts en betrokkenen.

Dit is een ingezonden bijdrage, die niet noodzakelijkerwijs het standpunt
van de Volkskrant reflecteert. Lees hier meer over ons beleid aangaande
opiniestukken.
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In de eerste weken van zijn presidentschap tekende Donald Trump
decreten die onderzoek naar sekse, gender, diversiteit, en
inclusiviteit blokkeren. Gelekte e-mails onthulden lijsten met niet-
toegestane woorden in wetenschappelijke publicaties van de
Centers for Disease Control and Prevention (CDC) en de National
Science Foundation, waaronder ‘female’, ‘women’, ‘gender’,
‘inclusive’ en ‘LGBT’. Onderzoekers die deze termen gebruiken,
riskeren het verlies van onderzoeksfinanciering en hun baan. Zoals
recent ook beschreven in de Volkskrant, ervaren Nederlandse
wetenschappers in de VS deze beperkingen aan den lijve en zien zij
hoe politieke druk bepaalde onderzoeksgebieden steeds verder
inperkt.

Anticonceptie

Deze censuur treft niet alleen de wetenschap maar ook de
patiéntenzorg. Zo werd de website van een toonaangevend
Amerikaans onderzoeksbureau voor viouwengezondheid ontdaan
van medische kennis. Informatie over gezondheidsverschillen,
ziekte en sterfte rondom zwangerschap en bevalling is verwijderd
of gefilterd. Medische richtlijnen voor veilige anticonceptie
werden offline gehaald, waardoor essentiéle informatie over
bijvoorbeeld anticonceptiegebruik bij migraine of diabetes
onbereikbaar was voor artsen.

Geen advertentie geladen

Sommige van deze pagina’s zijn op last van de rechter hersteld,
maar niet in hun oorspronkelijke vorm; welke informatie
ontbreekt of gewijzigd is, blijft onduidelijk, waardoor de
betrouwbaarheid van deze bronnen blijvend is aangetast en het
vertrouwen in hun volledigheid fundamenteel geschaad. Terwijl
Trump beweert vrouwen te beschermen tegen ‘gevaarlijke
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Huiveringwekkend

Ook in Nederland zijn de gevolgen voelbaar en wordt de impact
van Trumps nieuwe beleid op de Nederlandse wetenschap
‘huiveringwekkend’ genoemd. Wetenschap is afhankelijk van
internationale samenwerking. Internationale experts voeren
gezamenlijk onderzoek uit, beoordelen dit, en ontwikkelen
medische richtlijnen. Wanneer Amerikaanse onderzoekers niet
meer mogen of kunnen werken, of wanneer Nederlandse
onderzoekers enkel toegang houden tot gefilterde Amerikaanse
wetenschappelijke databanken, wordt inclusief
gezondheidsonderzoek ernstig belemmerd.

Ook ontstaat er een chilling effect waarbij wetenschappers
onderzoeksthema’s of terminologie mijden. Dit bedreigt niet
alleen de vooruitgang van persoonsgerichte gezondheidszorg in
de VS, maar wereldwijd.

Advertentie

Nederland investeert al jarenlang in vooruitstrevend onderzoek
naar inclusieve gezondheid. Er is meer aandacht voor
gezondheidsverschillen, onder andere bij hart- en vaatziekten en
psychische gezondheid, en onderbelichte aandoeningen zoals
menopauzeklachten en migraine. Nederlandse zorgteams behoren
tot de wereldtop in transgenderzorg. Investeren in sekse- en
gendersensitief onderzoek is niet alleen een kwestie van
rechtvaardigheid, maar ook van maatschappelijk en economisch
belang.

1 biljoen dollar
Volgens het McKinsey Health Institute (2024) kan het verkleinen
van de gezondheidskloof tussen mannen en vrouwen wereldwijd
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Ook in Nederland zijn de economische voordelen berekend. Betere
zorg voor vrouwspecifieke aandoeningen kan jaarlijks 7,6 miljard

euro besparen door lagere zorgkosten en minder verzuim. Om
deze gezondheidskloof structureel aan te pakken, wordt gewerkt
aan een nationale agenda voor vrouwengezondheid, waarin
onderzoek, beleid en zorgpraktijk samenkomen om
gezondheidsverschillen te verkleinen.

Advertentie

Pennenstreek

Toch betekent dit niet dat we er al zijn. De historische
achterstandspositie van vrouwen en genderminderheden is nog
lang niet ingehaald. Hoewel sekse- en genderspecifieke gezondheid
meer aandacht krijgt, is veel medische kennis gebaseerd op
onderzoek bij mannelijke patiénten en ongelijkheden in zorg en
onderzoek blijven bestaan. De situatie in de VS laat zien hoe
kwetsbaar deze

vooruitgang is: met één pennenstreek kan jarenlang werk aan
inclusieve zorg en wetenschap stagneren.

Zonder krachtig tegengeluid kunnen deze ontwikkelingen ook in
Nederland de behaalde vooruitgang op het gebied van sekse- en
gendersensitieve zorg en onderzoek ondermijnen. Wetenschap en
gezondheidszorg kunnen alleen floreren in een klimaat van
onafhankelijkheid, vrij van censuur en financiéle sancties. De
gevolgen zijn het grootst voor vrouwen, meisjes, en voor

minderheidsgroepen, maar treffen uiteindelijk onze hele

samenleving.
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gezondheidszorg voor iedereen.

Wilt u reageren? Stuur dan een opiniebijdrage (max 700 woorden) naar
opinie@volkskrant.nl of een brief (maximaal 200 woorden)
naar brieven@volkskrant.nl
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